
VitalPlan Vorsorge- und FitnesspaketGesundheit & Wertvoll

ANFANGEN.ANFANGEN.
heute

Denk gesundgesund
leben.
Denk

Neu! Lifestyle DNA-Analyse 

mit persönlichem Ernährungs- 

und Trainingsplan.



Denk kleine

ERFOLG.

SCHRITTESCHRITTE,,
großer

1.	�Die richtige Motivation 
zählt.

Wir lassen Sie nicht alleine. Unsere 
VitalCoaches sind ausgebildete Profis 
für Bewegung, Ernährung und  
mentale Fitness. Sie entwickeln 
gemeinsam mit Ihnen einen persön-
lichen Aktivitätenplan – Ihr innerer 
Schweinehund hat keine Chance 
mehr.

2.	�Wie gesund und fit sind 
Sie?

Wer gesund bleiben möchte, sollte 
seinen Gesundheitszustand regel-
mäßig überprüfen. Beim VitalCheck 
absolvieren Sie alle wichtigen Unter-
suchungen rasch und effizient unter 
einem Dach. Sie sparen zeitaufwen-
dige Wege und lange Wartezeiten. 
Gesundheitliche Risikofaktoren 
können schneller erkannt und behan-
delt werden.

3.	�Gönnen Sie sich einen 
kleinen Urlaub.

Ob Wellness, sportliche Aktivität oder 
einfach nur Erholung pur. Nehmen 
Sie sich regelmäßig eine kleine 
Auszeit und genießen Sie entspannte 
Urlaubstage in einem unserer erst-
klassigen rund 200 VitalPlan Hotels. 
Sie werden begeistert sein und mit 
neuer Energie und frischem Schwung 
in den Alltag starten.
 

Wir alle haben viele gute Vorsätze, wenn es um unsere 
Gesundheit geht: Mehr bewegen, gesünder essen,  
nicht rauchen. Klingt anstrengend und im Alltagsstress 
vergessen wir oft, auf uns zu achten. Erschöpfung,  
Übergewicht, gesundheitliche Beschwerden wie Blut- 
hochdruck, Gelenkschmerzen, Schlafstörungen und  
vieles mehr machen uns zu schaffen. 

Der UNIQA VitalPlan zeigt mit sinnvollen und abwechs-
lungsreichen Angeboten neue Wege auf. Wertvolle Ser-
viceleistungen helfen, gute Vorsätze nicht aus den Augen 
zu verlieren. Gesund leben macht Spaß – wenn man weiß, 
wie es geht.



UNIQA VitalCheck

Wir arbeiten mit Partnern in ganz  
Österreich zusammen und haben 
einen anspruchsvollen VitalCheck  
mit vielen aussagekräftigen Unter-
suchungen für Sie zusammengestellt. 
Er beginnt mit der genauen Aus- 
wertung der Blutprobe (z.B. Blut-
fette, Leberwerte etc.) und enthält 
Untersuchungen wie z.B. Ergometrie 
(Belastungs-EKG), Ultraschall von 
Oberbauch, Nieren und Halsschlag-
ader oder Lungenfunktionstest. 
Damit bieten wir Ihnen höchsten 
medizinischen Standard.

UNIQA VitalCoach

Pro Jahr können Sie 6 VitalCoach 
Einheiten beanspruchen. In der  
1. Einheit analysiert der VitalCoach 
Ihre persönliche Situation und erstellt 
gemeinsam mit Ihnen einen Aktivitä-
tenplan.  

In den individuell abgestimmten Ak-
tiveinheiten 2 bis 6 stehen gemein-
sames Training, Ernährungstipps, 
Entspannungsübungen und vieles 
mehr auf dem Programm. 

UNIQA VitalPlan – 5 Topleistungen, die überzeugen.

UNIQA VitalHotel

Wählen Sie aus rund 200 VitalPlan 
Hotels – das hochwertige und 
vielfältige Angebot wird auch Sie 
überzeugen. 

Die wichtigsten Infos zu allen Hotels 
finden Sie in unserem VitalPlan  
Hotelkatalog auf www.uniqa.at. 



Lifestyle DNA-Analyse

Auf Basis eines wissenschaftlich 
fundierten Gentests erfahren Sie, 
wie Sie sich bestmöglich individuell 
ernähren und bewegen, Gewicht 
reduzieren und Ihre Fitness verbes-
sern. 

Die Lifestyle DNA-Analyse können 
Sie einmal pro Vertragslaufzeit  
absolvieren.

Med PLUS24service 

Sie haben Fragen zum Thema 
Gesundheit? Unser Ärzteteam gibt 
telefonisch oder per E-Mail rasch 
Antwort. Ob Organisation einer 
ärztlichen Zweitmeinung, Vorsorge- 
oder Reisemedizin, Informationen 
zu Krankenhäusern oder Ärzten, 
Ernährungstipps oder Hilfsdienste – 
Sie bekommen schnell und einfach 
Unterstützung. 

Diese Ärzte-Hotline für Gesundheits-
fragen können Sie nutzen, so oft Sie 
wollen. Jetzt neu! Lifestyle  

DNA-Analyse



Denk
AUSZEITEN

genießen.genießen.
Wie oft können Sie die VitalPlan Leistungen 
beanspruchen? 
 
Pro Kalenderjahr kann maximal eine Leistung abgerufen 
werden. Zur Auswahl stehen: VitalCoach, VitalCheck, Life-
style DNA-Analyse und VitalHotel

	� VitalCheck oder VitalHotel können Sie alle 2 Kalenderjah-
re beanspruchen.
	� Wählen Sie den VitalCoach, sind im nächsten Kalenderjahr 
wieder alle Leistungen verfügbar.
	� Die Lifestyle DNA-Analyse können Sie einmal pro  
Vertragslaufzeit absolvieren. 

Das Med PLUS24service ist jederzeit verfügbar.

Wie kommen Sie zu den Leistungen  
Ihres VitalPlans?

	� Wenn Sie sich für VitalCoach, VitalCheck oder Lifestyle 
DNA-Analyse interessieren, dann melden Sie sich bitte 
beim UNIQA Kundenservice unter +43 (0) 50677-670. 
	� Auch das Med PLUS24service – Ihre Ärzte-Hotline für 
Gesundheitsfragen erreichen Sie unter dieser Telefon-
nummer.
	� Alle Informationen zur Buchung Ihres VitalPlan Hotels 
finden Sie in unserem VitalPlan Hotelkatalog auf  
www.uniqa.at.

So könnte Ihr persönlicher VitalPlan aussehen:

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr

Beispiel 1 VitalCoach VitalCoach VitalCoach VitalCoach

Beispiel 2 VitalCoach VitalHotel Keine Leistung Wahlweise  
VitalCoach, VitalCheck, 
Lifestyle DNA-Analyse 
oder VitalHotel 

Beispiel 3 VitalHotel Keine Leistung VitalHotel Keine Leistung

Beispiel 4 VitalCheck Keine Leistung VitalCoach Wahlweise VitalCoach, 
VitalCheck, Lifestyle 
DNA-Analyse oder 
VitalHotel

Beispiel 5 Lifestyle DNA-Analyse Keine Leistung VitalCheck Keine Leistung



Denk WEITER …WEITER …Denk

Mitnaschen im Vorteilsclub myUNIQA plus 

Genießen Sie zahlreiche Vorteile, wie Geld zurück bei Schadenfreiheit,  
persönliches Gutschriftkonto und vieles mehr. Jetzt UNIQA Beratungsteam  
kontaktieren und informieren!

400 Kundenbüros österreichweitRund um die Uhr für Sie da!

Medieninhaber und Herausgeber: 
UNIQA Österreich Versicherungen AG, Untere Donaustraße 21, 1029 Wien; Verlagsort: Wien
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	 Telefon: +43 (0) 50677-670 
	 E-Mail: info@uniqa.at
	 Internet: www.uniqa.at  
	 www.facebook.com/uniqa.at
	� myUNIQA Kundenportal: Jederzeit Verträge 

einsehen, Schäden und Rechnungen einrei-
chen und vieles mehr. Jetzt auch als App!

Ich berate Sie gerne persönlich:

Diese Werbeunterlage ist eine unverbindliche Erstinformation. Sie stellt 
kein Angebot, keine Beratung und keine individuelle Empfehlung dar. Die 
wesentlichen Produktinformationen finden Sie im Produktinformationsblatt 

auf www.uniqa.at. Alle Produktdetails entnehmen Sie bitte Ihrem Versiche-
rungsantrag, der Polizze und den Bedingungen. Irrtümer, Druckfehler und 
Änderungen vorbehalten. Stand: Jänner 2020

Sonderklasse-Versicherung 

Für alle, die sich nach Unfall und Krankheit beste medizinische Betreuung im
Spital und beim Arzt Ihres Vertrauens wünschen. Wir haben für jedes Budget  
und jede Lebenssituation den passenden Versicherungsschutz.

Gesundheit & Wertvoll

gemeinsam besser leben

Sonderklasse-Versicherung

Versorgt sein ist gut. 
Umsorgt sein besser.

Jetzt neu: Schutz  

gegen Cyber-Angriffe.


